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Derecho a tus propias posesiones: Todo el mundo tiene derecho a tener sus propias
cosas o compartirlas. Nadie deberia tomar nuestras cosas sin una buena razon.

LA TABLETA DE CHOCOLATE

Una sefora que debia vigjar a una ciudad cercana llego a la estacion de tren, donde le
informaron que este se retrasaria aproximadamente una hora. Molesta, la sefora comprd
una revista, una tableta de chocolate y una botella de agua. Busco un banco vy se sentd a
esperar.

Mientras ojeaba la revista, un joven se sento¢ a su lado y comenzo a leer el periddico. Sin
decir una sola palabra, estird la mano, tomo el chocolate, 10 abrid y comenzd a comer. La
sefiora se molestd; No queria ser grosera pero tampoco permitiria que un extrafo se
comiera su comida. Asi que, con un gesto exagerado, tomo la tableta, saco una onza y se
la comio mirando al joven con enojo. El joven, tranquilo, respondié tomando otra onza, y
sonriéndole a la sefiora, se la comio. La sefora no podia creerlo. Furiosa, tomo otra onza
mas, y con visibles muestras de enojo, se la comio mirdndolo fijamente.

La actuacion de miradas de fastidio y sonrisas continud entre onza y onza. La sefiora
estaba cada vez mas irritada y el joven cada vez mas sonriente. Finalmente, ella notd que
solo quedaba una sola onza. Con paciencia, el joven tomo el chocolate que quedaba y lo
partio en dos. Con un gesto amable, le dio la mitad a su compafera de almuerzo.

iGracias! — respondio, arrebatandole el pedazo de chocolate al joven.

Finalmente, el tren llego a la estacion. La sefora se levanto furiosa y subio al vagon. Desde
la ventana, vio que el joven continuaba sentado en el andén y pensd “Qué insolente y
maleducado. jQué sera de nuestro mundo a cargo de esta generacion tan groseral

De pronto sintio mucha sed por el disgusto. Abrid su bolso para sacar la botella de agua
y se quedo estupefacta cuando encontro alli su tableta de chocolate! Apenada, la sefiora
Quiso regresar para pedirle disculpas, pero el tren ya habia partido.

CATEGORIA A
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HALA SE VISTE MODERNA

Aguel ano fue especialmente frio, los cientificos venian avisando de ello hace muchos
anos. Lo cierto es que nunca hicimos demasiado caso porgue en mi pueblo lo que sobra
es calor. Me llamo Hala y tengo 12 anos, vivo con mi madre y mi hermano mayor Ahmad.
Nunca entendi por qué en mi pais las mujeres vamos tan tapadas, resulta muy incomodo
y pasamos mucha calor, mi mama dice que es la tradicion y que hay que obedecer a los
hombres, pero yo creo que a ella tampoco le hace mucha gracia. A mi me gustaria vestir
como mi hermano, con pantalones de deporte para poder jugar al futbol, y no con este
aparatoso vestido negro que no me deja ver ni el baldon ni la porteria y ademas es
imposible jugar bien con él.

Como os contaba, aguel invierno fue especialmente crudo, la gente no estaba preparada
para soportarlo, escaseaban los radiadores, la ropa de abrigo y, o peor de todo, no habia
existencias de estos productos en las tiendas, segun decian los mayores, los extranjeros
se negaban a venderlos porgue no querian relaciones comerciales con un pais que se
saltaba los Derechos Humanos, creo que lo llamaban boicot.

El caso es que los nifos tiritalban de frio y los mas viejos castafieaban los dientes. Sus finos
ropajes y los pantalones cortos no ayudaban a soportar las bajas temperaturas. Se estaban
congelando.

Un dia mientras Ahmad se calentaba sus frias rodillas bajo el enorme vestido de mama, se
me ocurrio que, si todas las mujeres y nifas usaramos parte de nuestras ropas para
confeccionar prendas a los hombres, éstos podrian pasar un invierno mejor. Yo fui la
primera en cortar mi burka para hacer unos bonitos pantalones a Ahmad. La idea gusto
tanto que todas las mamas del barrio hicieron lo mismo con sus hijos, maridos y abuelos.
Como si de una epidemia de generosidad se tratara, todos los hombres pudieron
abrigarse y soportar mejor las bajas temperaturas. Las mujeres de mi pais hablamos
perdido nuestro tradicional burka, ahora nuestra vestimenta habia quedado muy cortita y
mona. Ya No tenfa capucha y se nos podia ver la cara y la sonrisa. Pero 1o mas importante
fue que, desde aquel invierno pudimos vestir como quisimos, porque ningun nombre se
atrevio a obligarnos a poner aquel horrible vestido.

Ahora soy mucho mas feliz porque puedo jugar al futbol con mi hermano Ahmad y sus amigos
y ademas en las tiendas ya venden radiadores y abrigos de todos los rincones del mundo.

Derecho numero 2
Todas las personas somos iguales.

Derechos numero 18
Todos tenemos derecho a pensar lo que queramos.



Derecho numero 20
Todo individuo tiene derecho a libertad de opinion y expresion.
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EL TRASNO NUN DEIXA FER
XUNTA

Dende fia muitos anos nel caseirio de Miguil vivia un trasno mui perico qu’ andaba de casa
en casa buscando graos de meiz cos que xugaba y s'entretenia dia a dia.

Os que vivilan alli taban chios de que yes roubase as panoyas de meiz pa tirallas y deixar
todos 0s graos estragayaos pollo tarrén, pos xa nun fora a primeira vez que dequén
esnidiara y cayera estrapallao.

Un dia nel que el trasno viaxara al monte p'atoparse col Busgoso todos os vecios fixeron
xunta y puxeronse a discutir y exponer a stia opinion sobre as trasnadas que taban
sufrindo. A Xunta durdu varias horas y todos deron el sou punto de vista hasta que
chegaron a conclusion de que lo mayor era ferye Ua “trasnada al trasno” y asina lo fixeron,
coyeron un bon fardel, enchéronlo de meiz y dentro botaronye us contos ratos y pecharon
Cua corda a fardelada.

Entre os vecios mais fortes meteron “el fardelao” na caxa del reld unde dormia el trasno y
esperaron a que chegase a noite y se fose a dormir.

Despos del viaxe chegou reventao a casa de Miguil y foise a dormir. Namas meterse na
caxa del reld viu el saco, abriulo y de sutague saliron escorrentaos dez ou doce ratos
mouros. El trasno, nun daba acougao, corria, saltaba, empericabase nos armarios...

Déuye tanto coraxe que pensou en vengarse de todos ellos. Nunca mais iban a poder
xuntarse nin falar entre ellos, asina prohibiayes el dereto a reunion y a poder falar entre
ellos.

Os vecios quedaron baxo as ordes del trasno, nadie podia salir das casas namais que pa
trabayar, que nun se yes ocurrise falar con outro porque los castigaba a trabayos duros
como trer carraos de llefia, fer carreiros pollo monte ou panar sacaos de pifias y asina foi
trescurriendo el tempo hasta qu'un dia el vecin mas rebezo decidiu ferye frente al trasno.

Foi casa por casa animando a todos a que salisen y nun tuvesen medo ningun a erguer a
vOz asina foi como todos xuntos devolveron a lliberta al llugar.

CATEGORIA A
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¢QUE YE LO QU' ANHELU?

Alli taba yo, apoyau nuna barra viendo como les hores pasaben, viendo como los dies se
facien mas cortos y otra vez mas llargos, viendo como me pasaben factura los afos, pero
siempre dende’l mesmu sitiu. Nun me quexo de la mio vida. Tengo un llugar onde dormir,
la comida nunca falta y danme l'atencion que necesito. Pero dientro de mi siento qu'hai
dalgo que me falta, dalgo que necesito mas que nada.

Siento que dalgo, guei, va a cambiar, tengo esa sensacion de que dalgo va allegrame’l dia,
pero nun sé lo que serd. Mientres toi perdiu Nos Mios pensamientos, escucho unes voces
na otra habitacion.

— ¢(Que faeremos con él? Nun podemos llevanoslu.

— Nun sé carifio, igual lo tendriamos que llevar a dalgun llugar once s‘ocupen d'él.

— Que pase sus ultimos afnos amargau nun llugar asi, n un quiero. Mio pa tenia-y munchu
carifiu.

— Pues lo unico que nos queda ye dexalu llibre.

— Si nun hai otro remediu... sera lo meyor.

De sopitu, un home entrd na habitacion, garri la xaula mariella na que taba tola mio vida.
Abridla, al entamu nun sabia muy bien qué facer, asina que quedéme quietu, pero al ver
que nun la zarraban de nuevu opté por estirar les mios ales e intentar volar. Al principiu
constome un pocu pero llueu pilléy’l tranquillu y sentéme nel sofa, 'home abrio la ventana
y yo alcé’l vuelu hacia'l cielo azul.

Les persones, somos como los paxaros, aungue les nueces necesidades basiques ten
cubiertes, enxamas seremos felices si se nos priva de la nuestra lliberta.

CATEGORIA B
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DESDE MI HUMILDE PUESTO DE
PERIODICOS

Otra mafnana de frio vy lluvia y, aqui estoy, vendiendo periddicos. Uno de los titulares me
recuerda que, hoy 10 de diciembre, se cumplen mas de cinco décadas desde que se
proclamo la Declaracion Universal de los Derechos humanos. Aun asi, desde mi pequeno
puesto de periodicos veo como esos derechos solo son unas simples vy efimeras palabras
escritas en un papel.

Cada mafiana veo como Sara, una joven chica, va siempre asustada de un lugar a otro,
tiene miedo de que él vuelva a hacerle dano y que la policia no le ayude de nuevo.
Siempre que la veo con esa cara de panico, no paro de pensar en esos derechos, donde
uno de ellos habla sobre que, toda persona tiene derechos a la vida, a la libertad y a la
seguridad. Esta chica se siente esclava de sus miedos. Esos miedos que le rondan el
pensamiento constantemente; esta chica no se siente ni en su propia alma.

Por las tardes me fijo siempre en una mujer negra y en su pequeno hijo de seis anos. El
nombre de esta mujer es Khayla. Esta mujer me parece una de las personas mas humildes
y trabajadoras que conozco. Esta constantemente estresada y preocupada. La veo con
esa mirada perdida, esa mirada de desesperacion. Por o que sé, vino en patera con su
hijo, una patera que fue a la vez carcel y salvacion. La policia no les quiso ayudar. Ahora,
khayla trabaja mas de doce horas a la semana solo para poder mantener su pequeho
apartamento, sin la ayuda de nadie sin contrato, sin papeles. (Donde habra acabado ese
derecho a la libre circulacion? Es muy contradictorio, tienes derecho a moverte libremente,
ya sea dentro de tu pais o fuera de tu pais; pero en realidad son personas acomodadas
en su sillén quienes determinan sin un ser humano es legal o ilegal.

Hay tantas cosas que no comprendo en esta vida...

Ya son las siete de la tarde vy el sol empieza a esconderse tras la colina, dejando ver la
sombra de unos chicos y chicas. Esas sombras me son familiares, las veo a diario, dia vy
noche en ese banco, en ese pargue. Son jovenes con toda la vida por delante, con todas
las oportunidades que yo no tuve a su edad, que mucha gente ni tiene ni tendra. AUn son
jovenes para darse de que son afortunados por tener la posibilidad de estudiar, de tener
un futuro, de ser alguien... ojala yo hubiera nacido en otro tiempo, sin tener que ponerme
a trabajar con nueve anos, sin tener que soportar la verglenza de que mis hijos me
ensefaran a leer y escribir.

Gracias a Dios que, hoy en dia es un derecho, yo nunca tuve el derecho de ir al colegio.
Cada dia lo mismo. Trabajando en la papeleria con mi padre para poder llevar a casa,
aunqgue fuese, un pequeno trozo de pan.



Los chicos y chicas de hoy en dia ya no valoran la educacion. Si yo tuviera su edad sacaria
dieces, me esforzaria al maximo. Asi podria tener una formacion basica y de trabajar de
algo que me apasione. Podria haber sido aquello que sofié: cirujano, v salvaria muchas
vidas, incluida la tuya, querido lector/a. los suefios siempre estaran ahi, aunque sean a la
vera de Morfeo. Pero mi realidad es otra, como la de tantas personas.

En mi opinion, el derecho a la educacion es uno de los mas importantes.

Esta declaracion de Derechos Humanos no deberian ser simples palabras escritas en un
papel... deberian ser nuestra lucha diaria, la tuya, la mia, la de todos.

Deberiamos hacer arder todo aquello que los viole o los pisotee, deberiamos ser el
impulso que necesita este mundo para ser mejor, para ser todo aquello que uno sueia

cuando es nino.

Menos mal que, hoy 10 de diciembre, las portadas de mis periodicos me recuerdan la
existencia de estos derechos, aungue no siempre se cumplen, estan y estaran.

¢Sequiremos siendo incapaces de cumplirlos?

Toda persona, independientemente de la raza, nacionalidad, gustos, opiniones, religion,
clase, discapacidad, género, sexualidad... tiene derecho a vivir y ser respetada. Tiene
derecho a ser libre, a expresarse, a la educacion, a la seguridad. Y eso tiene que ser asi,
siempre, pese a quien le pese y duela a quien le duela.

Y fueron felices...

Y cumplieron sus suenos... FIN

CATEGORIA B
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PEDALEA

Pedalea. Mas rapido. Ya no siento las rodillas, no sé si es por mover mis piernas tan rapido,
por el temblor de estas o por los rasguios de haber estado jugando. Tengo los 0jos rojos
y las lagrimas me nublan la vista, me las intento secar con el jersey.

Me siento dolida, per aun mas, confusa.

No es la primera vez que me dicen todas esas cosas, pero sigo sin entender por que.
¢deberia hacerles caso?

Sigo pedaleando.

¢POr qué no puedo jugar a lo que me gusta? Quiero jugar con los demas ninos, hacer
carreras de bicis, escalar y mancharme las manos porque me he esforzado en una tarea.

Siguen acercandose esas personas mayores a decirme que yo no debo hacer eso, que
me tengo que quedar en casa jugando con mis muiecas y aprendiendo a cocinar.

Pedalea, pedalea. Obligate a pedalear y a olvidar. Deja todo esos comentarios atras.
Me encantaria darles mi opinion, pero tengo miedo a como puedan reaccionar.

Mi cabeza da mas vueltas que la cadena de mi bicicleta y solo quiero llegar a casa vy sin
preocuparme por quien pueda verme u oirme, llorar.

CATEGORIA B
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EN LLAMAS

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
ARTICULO 3 DE LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.

I: La cerilla

Teheran era toda cenizas y fuego. Era el humo de los velos v la represion de la policia y los
gritos de “muijer, vida, libertad”.

A mi alrededor, los caballos descubiertos de las mujeres estaban revueltos. A la luz de las
llamas de los disturbios parecian halos dorados, como los de un angel o una revelacion.
Algunas sujetaban unas tijeras con las que se cortaban el pelo, los mechones cayendo
como las lagrimas de sus 0jos. Otras sostenian pancartas de carton y exigian justicia hasta
que los disparos opacaban su voz.

La violencia, la sangre, el caos. Me invadid una sensacion de nostalgia, una especie de
recuerdo enfriando todo mi cuerpo, imagenes y sonidos ya vividos. Entonces me di cuenta.

No era la primera vez que mi vida era cenizas y fuego. Y tampoco era la primera vez que
yo la veia arder.

ll: La primera chispa

Mi hermana habia sido el primer ser vivo [flores vy bichos aparte] que yo habia visto
morir.

A Nasrin le gustaba recorrer las calles desiertas al mediodia, cuando los obreros
abandonaban el trabajo y podia estar sola mientras sonaba despierta durante unos
minutos, antes de apresurarse hacia nuestra casa. No podian ver a una chica correr de esa
manera, con los mofletes colorados vy el pelo asomando por el yihab, pegado en su cara
por el sudor, sembrando a saber qué pensamientos en la mente deébil de los hombres.
Porque tenia que ser débil, pensaba Nasrin, si la simple imagen de una joven corriendo
podia hacerles caer en el pecado y la deshonra. Ella llevaba afos viendolos sudorosos,
forzando sus musculos, suspirando de agotamiento, y nunca habia sentido ningun deseo
impuro. Pero las mujeres no piensan asi, © eso decia nuestra madre.

Yo siempre la esperaba al final de la calle para volver juntos a casa, para que nadie pudiera
murmurar “mira esa muchacha, alli va sola”. Aguardaba alerta como un soldado hasta que



Nasrin regresaba y continudbamos como si nada hubiera pasado, como si esos minutos
de paz entre adoquines no existieran.

Al llegar a casa solo se hablaba de sus planes de boda, pues un hombre se habia fijado en
ella. Era médico, de una familia honrada y pudiente, como nuestra madre se encargaba
de enfatizar cada dia en cada comida, cuando Nasrin, de diecisiete anos, se quejaba de
que su futuro marido tenia la misma edad que nuestro padre.

Muy en el fondo, ella sabia que era afortunada y hacia un gran esfuerzo por alegrarse,
pero segun pasaban los dias y se hablaba con mas frecuencia de su compromiso, sus
suefos de estudiar en la universidad se desvanecian como el humo hasta reducirse a
cenizas. Ella queria ser médico, no casarse con uno.

Todo esto me explicaba mi hermana mientras paseabamos por el mercado una mafana
de primavera.

Estaba radiante. Los rayos de sol acariciaban su tez morena y su mirada azabache era tan
tierna que te hacia sentir toda su bondad con cada parpadeo. Pero toda esa bondad vy
ternura se esfumaron en cuanto aparecio la furgoneta.

De ella salieron dos mujeres con el pelo y el cuerpo cubiertos por el chador, acompanadas
de cuatro hombres. Los seis caminaban con decision, tenian claro su destino.

El bullicio que hasta entonces reinaba en la plaza enmudecio. Ya no se ofan las voces de
los mercaderes ni las risas de los nifios, incluso los vehiculos de una carretera cercana
parecian guardar silencio. Cuando la policia de la moral irrumpia de esa manera solo
significaba una cosa.

Como acto instintivo, agarrée a mi hermana de la muneca y la oculté detras de mi. Ella se
asegurd de llevar la ropa bien colocada, de recoger todos sus mechones sueltos bajo el
yihab, de no ensefiar mas piel que la de su rostro y la de sus manos temblorosas. Pero
Nasrin no era su objetivo.

No en ese momento.

El grupo se detuvo alrededor de una mujer con dos ninos. Desde donde estabamos no
pudimos oir la conversacion, pero si entendimos algo asi como “llamativo”. Me giré hacia
ella y me fijé en que llevaba una camiseta tan colorida como el arcoiris. Ese era su delito:
llamar la atencién con sus colores.

El grupo trato de inmovilizarla para meterla en la furgoneta, pero la mujer se resistio.

— Delante de mis hijos no, por favor -sollozaba.



Entonces uno de los policias dio el primer golpe.

Y la plaza no calld mas.

Ninguno de nosotros dudo en defender a aquella mujer y sus dos hijos. Cada pufetazo
que arremetian contra ella era un escupitajo, un empujon, una patada contra los agentes.
Nasrin y mas mujeres corrieron a proteger a los nifos, que lloraban ante el escandalo sin
entender qué le estaban haciendo a su madre y porqué la policia no la protegia.

Fue en ese momento cuando sonaron los disparos.

Y de la frente de mi hermana brotd un arroyo de sangre.

[lI: El fuego

Desde entonces, Iran es todo cenizas y fuego. Es el humo de los velos v la represion de la
policia y mis gritos de “justicia por Nasrin”.

A mi alrededor, los cabellos descubiertos de las mujeres estan revueltos y sus 0jos arden.
Como las falsas brujas en la hoguera, como los libros en el Tercer Reich, como los velos
que acaban de quemar. Arden con la misma fuerza de los balazos que mataron a mi
hermana. Ellas cantan bailan y gritan y lloran.

Saben que mas alla de las fronteras de este agrietado sistema, de este roto pais, el mundo
las escucha.

Y juntos luchamos.

Por las mujeres, por la vida y por la libertad.

CATEGORIA C
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DE VUELTA A LOS ORIGENES

Esta historia cuenta la historia de Malik y Asha, una pareja poco adinerada que vivia en
Africa en unas condiciones terribles. A medida que pasaban los afios, la situacion iba
empeorando llamado Masai, llegd un hombre muy poderoso del extranjero llamado
James, quien tenia muchas tierras que le generaban mucha fortuna. Este se aduefo del
pueblo obligando a todos sus habitantes a trabajar v cultivar bajo su mandato, todo para
SuU uso personal.

Tras muchos anos soportando diferentes torturas, desprecios y humillaciones, Malik se dio
cuenta de que habian llegado a una situacion totalmente insostenible.

Un dia, mientras Asha estaba trabajando limpiando la amplia casa de James, Malik estaba
con el resto de los hombres recolectando lo producido en la plantacion de maiz de ese
afo y, de un momento a otro, James decidio ir a supervisar el trabajo que estaban
realizando estos. Cuando llego, lo primero que se encontrd fue a uno de ellos totalmente
exhausto después de llevar mas de quince horas trabajando sin mas descanso que el que
se les proporcionaba para comer un trozo de pan y beber un miserable vaso de agua.
Despues de ver esto, el estado de animo del sefior cambio radicalmente, dejando ver la
peor version de si mismo; se dirigio directamente al hombre cansado quitandole el trabajo
y, por si fuera poco, desterrandolo de su propio hogar sin darle tan siquiera la minima
oportunidad para explicarse o para dar su opinion. Automaticamente, cuando Malik vio
esta injusta situacion, se rebeld contra James. Algo que, probablemente se merecia, pero
que ponia en riesgo su trabajo, su vivienda y su familia, ya que no tendria a donde ir con
su mujer. Como era de esperar, el hombre o obligd también a abandonar el pueblo, pero
tuvo el derecho de acabar su jornada diaria de trabajo. Malik, mientras terminaba de
trabajar, solo le rondaba la cabeza la idea de como iba a explicarle a su mujer lo que habia
sucedido, asi que tuvo que pensar una excusa para que el golpe no fuese tan fuerte,
aunqgue luego, pensandolo dos veces, decidio que lo mejor serfa contarle la verdad.

Llegod el momento de la cena y Asha notd a su marido muy callado y mucho mas raro de
normal, asi que le preguntd si estaba bien o si le habia pasado algo en el trabajo.
Logicamente tuvo que explicarle a su mujer lo que habia pasado v, para sorpresa de Malik,
la reaccion fue algo totalmente contrario a los que se esperaba. Asha se levantd de la
mesa Yy fue corriendo a abrazarlo porque, al fin y al cabo, se habian librado de esa vida de
condena que tenian programada y que era verdaderamente una tortura.

Al dia siguiente la pareja hizo las maletas, recogieron todas las cosas necesarias y se
fueron de alli. Al cabo de tres dias caminando muchas horas diarias, descansando para
comer y parando en algunos hostales que fueron encontrando por el camino para
poder descansar unas horas, llegaron a un puerto donde encontraron a un grupo de
personas que estaban a punto de coger un barco rumbo a Madagascar. Aungue ellos
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nunca habian escuchado hablar de ese sitio les interesabba mucho conocer mas acerca
de él por lo que cogieron la mitad de sus ahorros y zarparon rumbo a esta isla.

Tres dias después llegaron a su destino y nada mas bajarse de ese barco, aunque todavia no
habian visto nada, ya les parecia que se les habia abierto un mundo nuevo y un monton de
oportunidades. Estuvieron buscando muchos trabajos distintos intentando encontrar algo
que les ayudase a sobrevivir. Asha finalmente encontrd un trabajo en una residencia de
ancianos donde estaba feliz de poder ayudar a la gente, era un trabajo bien pagado y que
ademas la llenaba por completo. Por otro lado, Malik encontréd empleo en una gran empresa
multinacional como reponedor, donde después de unos meses trabajando su jefe se dio
cuenta de que tenia un gran potencial y unas ganas tremendas de trabajar, por 1o que
decidio proponerle realizar un curso para mejorar su posicion en la empresa. Ambos no
podian creer la maravillosa vida que estaban llevando y de todo el mundo que se les habia
abierto después de salir de ese horrible agujero en el que habian estado viviendo tantos
anos.

Unos dias mas tarde, un problema iba a cambiar su vida por completo. El jefe de Malik
quedo detenido porque los productos que estaba vendiendo y produciendo eran
ilegales en Madagascar.

Los trabajadores perdieron su trabajo, v la vida de Malik se complicd cuando vieron que
habia venido en un barco que, al parecer, tampoco estaba habilitado para la navegacion.
A Malik lo detuvieron y lo mandaron de vuelta a Masai, ya que James decidio abandonar
esas tierras porque, segun él, estaban demasiado deterioradas y no iban a encontrar nada
mas alli, por lo que decidio abandonar el pueblo. Mas tarde llegd otro hombre que tenia
el mismo plan de trabajo que James. Asha se quedo sola y desbastada, ya que estaba muy
preocupada por la situacion de su marido.

Todo continud exactamente igual los siguientes meses, los ahorros de Asha ya no le
alcanzaban para pagar el alquiler del piso, y tampoco le llegaba casi para comer.
Mientras tanto, Malik estuvo trabajando en Masai siendo explotado y en unas condiciones
terribles.

Todo dio un giro inerperado cuando le llegd una carta a Malik, que decia que iba a tener
un nuevo dueno. Malik se quedo sin palabras y también estuvo confuso, no se podia
imaginar quién iba a llegar a ese pueblo e invertir en él.

Durante los siguientes dias, el nuevo y misterioso dueno habia ya construido una enorme
empresa y les habia dado una paga considerable para que empezaran a trabajar con
mucha motivacion y ganas.

Tres semanas mas tarde, aparecio por Masai un lujoso coche, vigilado por varios guardias
de seqguridad. Malik estaba expectante observando la increible situacion que tenia ante



Sus 0jos, 1o que no se podia creer era quien era la persona que iba a bajar del coche.

Cuando se acerco a mirar, a traves de la multitud vio a Asha. No dudo en ir corriendo a
abrazarla. No daba crédito. Malik le preguntd logicamente que como habia logrado
conseguir tanto dinero y poder salvar al pueblo de Ias situacion en la que estaban.

Por lo visto, la duefa de la residencia de Asha era una sefiora mayor que habia caido muy
enferma y ella se habia ofrecido a cuidarla. Después de varios meses la anciana
lamentablemente fallecio, pero lo que nadie se esperaba que al leer el testamento que
habia escrito, figurase como nueva duefa de esa residencia Asha, por tantos cuidados,
carino y ayuda que ella le habia ofrecido.

En ese momento exacto lo primero que penso Asha fue en como podia saca a su marido
de ese lugar, y penso que no tenia por que sacarlo, podia en vez de eso, salvar la situacion
de su pueblo natal.

Asha hizo muchos cambios en la residencia y la arregld de la mejor manera posible. Fue
tanto lo que ayudo a las personas mayores con sus cuidados, con su compafia vy
respetando todas y cada una de las necesidades que tenian y las opiniones que podian
dar en algun momento, que pronto crecio y logro expandirse por Sudan, Etiopia y mas
paises vecinos, creando la cadena de residencias con mejores valoraciones, y mejores
cuidados de todo el pais. Fue tanto el impacto que causo, que expandio el negocio hasta
Africa empezando por supuesto por Masai.

De esta manera llegaron alli. Pronto Malik y ella se unieron para seguir ayudando a crecer
y @ mejorar lo ya producido.

Los anos siguientes todo fue a mejor, el pueblo se volvid un lugar agradable para vivir
tanto familias como ancianos, todos disponian de los mejores cuidados y servicios
disponibles.

Asha y Malik se volvieron unas personas muy queridas en todo el pueblo y aunque a
menudo tuvieran que viajar por negocios, 0 a dar ruedas de presa por todo el pals,
siempre volvian a su pueblo y a sus raices.

CATEGORIA C
SEGUNDO PREMIO: MARTA AGUERIA BLANCO. IES VIRGEN DE COVADONGA. EL ENTREGO.
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DEVA EN EL CAMINO

El camino hacia los derechos nunca ha sido un camino de rosas... se trata de un trayecto
duro, lleno de subidas y bajadas. Es un viaje que te cambia por dentro vy por fuera, y si no,
que se lo digan a nuestra protagonista, Deva.

“‘Articulo 1: Todos nacemos libres e iguales” reza la fachada del colegio Dolores Medio de
Oviedo. Deva camina hacia la Catedral de San jSalvador a paso ligero, preparada con su
gran mochila, que estd mas cargada que nunca. Cargada con el peso de todo |o necesario
para afrontar las trece etapas que separan Oviedo, el origen del camino, y Santiago... y
cargada tambien con la preocupacion y la angustia que le genera el mundo que nos
rodea. La guerra de Ucrania, la revolucion de las mujeres iranies... son todas malas noticias.

Deva emprendio la primera etapa, que la llevaria hasta la villa de Grado. Alli se sorprendio
al encontrarse con un gran grupo de peregrinos como ella, que escuchaban atentamente
las palabras de una persona un tanto peculiar; se trataba de un hombre anciano, delgado,
con la tez morena y curtida por el sol y una barba blanca de varios dias, sin embargo, su
mirada desprendia un brillo alegre y especial.

A su lado, un perro jugueteaba con un hueso, haciendo caso omiso a las palabras de su
dueno, como si ya las hubiese escuchado cientos de veces...

La joven se acerco, curiosa.

— El'camino Primitivo es el mas bello y antiguo de los caminos, pero ademas esconde un
tesoro especial; es también “La ruta de los Derechos Humanos”.

— ¢(Qué es eso de los derechos? — preguntd un joven del grupo.

— Los derechos humanos son aquellos que tenemos por el hecho de existir,
independientemente de nuestra nacionalidad, el tono de nuestra piel, nuestra religion...
A veces, por desgracia, No se respetan, y eso ocurre, en parte, porque son cosas basicas
pero desconocidas a partes iguales. A 1o largo del camino os ireéis encontrando con
derechos, desde los mas fundamentales hasta aquellos que aportan a vuestras vidas.

Siabris los ojosy el corazon, al final de este viaje seréis capaces de entender suimportancia.
Si me permitis, yo puedo ser vuestro guia-

A Deva todo lo que les acababa de contar ese sefior le parecio una locura, pero al mismo
tiempo sentia curiosidad, y el camino es mucho mas divertido con amigos, asi que se
uniria a ellos, y si al final ese pobre anciano desvariaba, serfan risas.

Siguieron al anciano peregrino por la villa hasta que llegaron a la fachada de una casona.
‘Articulo 3: Tengo derechos a la vida, a la libertad y a la seguridad personal’”.



— jvaya tonterfal —exclamo una joven, me parece una obviedad.

— ¢Ah, si? —pregunto el anciano.

— Como se nota que la gente joven de hoy en dia no lee ni ve las noticias... ¢ pero vosotros
no habeéis dado historia en el instituto? ¢No os dais cuenta de que durante la Il Guerra
Mundial murieron millones de personas en campos de concentracion, por ser
“diferentes”? A quienes redactaron la Declaracion de Derechos en 1948, esto no se les
pasod por alto, y 1o vieron necesario... porque hoy cada uno por ahi que, en fin, este
derecho va a haber que deletredrselo.

Deva se mostro sorprendida tambien, ella si que vela las noticias, y a ella si que le
angustiaban todas las guerras y conflictos que habia en el mundo, pero veia la vida como
algo tan normal que jamas se habia parado a pensar que eso tuviese que convertirse en
un derecho escrito, -pero es necesario- penso. El derecho a vivir es lo peor que te pueden
arrebatar —penso en voz alta.

— De los peores sin duda, y ademas es fundamental, porque sin derecho a la vida, los
demas no tendrian sentido, (COmMo te llamas?.

— Deva.

— Pues muy bien Deva, creo que el Primitivo te va a hacer darte de cuenta de muchas
COSas.

La noche en el albergue con los que serian sus nuevos companeros del camino fue super
divertida; jugaron a juegos de mesa, cantaron y tocaron la guitarra. Desde luego, la
aventura prometia.

Al dia siguiente, y después de un gran madrugon, volvieron a emprender camino, esta vez
en busca de la siguiente placa... y €s que el fin para Deva y sus nuevos amigos ya no era
llegar a Santiago, sino ir descubriendo nuevos derechos de la mano del sabio vy su perro,
como si de una busqueda del tesoro se tratase.

En Cornellana el articulo cuatro dice “Tengo derecho a no ser esclavizado”. Los jovenes,
que ya habian cogido confianza y habian perdido la verglenza, se atrevieron a rebatirlo.

— jPero si las piramides ya estan construidas, ya no hay esclavos! —dijo uno.

— Aqui Wikipedia dice que la esclavitud ya no existe, me parece una fuente mas fiable
que este trozo de pizarra.

— (Y que me decis de la esclavitud moderna? —rebatio el anciano. Existe un tipo de
esclavitud, que tristemente ocurre mucho en Asia, en fabricas donde explotan sus
trabajadores y les obligan a estar alli contra su voluntad, pero claro, todos queremos ir
guapos vy tener de todo, y que sea barato...

— Es verdad, en realidad la culpa es nuestra, porque colaboramos con ello —dijo otra
chica.



Despueés de leer la placa, volvieron al camino, pero con una peguefia sensacion de culpa...
iNunca se habian parado a pensar esol!

A lo largo de los dias siguientes, vy tras atravesar bosques, montafnas, valles, riachuelos, vy
encontrarse con mas derechos, aldeas escondidas y gente maravillosa por el camino, tras
atravesar la ruta de los Hospitales, llegaron a la aldea de Berducedo, en Allande, un lugar
muy especial para Deva.

A su llegada les esperaba la abuela de Deva, que recibid a su nieta con un gran abrazo y
condujo al grupo hacia la plaza de la iglesia, donde se encontraba la placa que rezaba
“Tengo derecho a la presuncion de inocencia”. Alli, ella tomo la palabra, y el anciano
entendio que era un derecho que debia explicar la mujer.

CATEGORIA C
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LA MUSICA DE LAS BOMBAS

Mi mama me dice gue uno vive donde le ha tocado vivir. También me cuenta que yo... N0
he tenido mucha suerte. La verdad, no entiendo bien por qué me dice eso. Mi nombre es
Muslim Haman y soy palestino, vivo con mi hermana mayor, Raina, y mi hermano pequefo,
Amin. Mi padre murié hace un par de anos en Israel, tuvo un accidente mientras trabajaba,
asi que mama nos cuida a los tres.

Yo siempre quise ser musico, me gusta mucho la percusion. Mi tio me ensefa a tocar la
bateria, €l tenia un grupo de rock and roll. Aunque disimula, yo sé que le gustan los
cantantes americanos, a veces lo veo con su movil escuchandolos a escondidas, no estan
bien mirados los grupos extranjeros, sobre todo de ese pais.

Raina es la mano derecha de mama, cuida de mi hermano peguefio Amin. Amin necesita
mucha ayuda, con las primeras explosiones dejo de hablar y de dormir. Ahora solo
queremos que vuelva a la realidad, esta como ido, su mirada siempre apunta a un lugar
distante, es como si mirando lejos pudiera estar en otro lugar.

Yo no tengo ese problema, un dia que estabamos en el refugio, se sentd un sefor a mi
lado, me dijo que tratara de buscar algo positivo de aquella situacion. Aquel suceso me
impresiond tanto que, desde entonces, intento descubrir musica en las bombas. Si, has
oido bien, pretendo buscar patrones ritmicos, punnnn, punnnn, punnnn... boom, boom,
boom... (Por qué no? Sé que hay gente que ve figuras en las nubes, también en las
estrellas o incluso en los posos de café. Pues yo pretendo oir melodias en las explosiones,
me gustaria extraer una cancion de todo ese estrépito. ¢ Tendria razon aquel hombre?,
¢podria surgir algo hermoso de aquel desastre?, desde luego resulta extrano y un tanto...
absurdo.

Cuando zumban las sirenas regresamos al refugio, los mayores siempre dicen que es un
lugar seguro, aungue yo tengo mis dudas, verles temblar y rezar cuando las explosiones
suenan muy cerca, no €s muy tranquilizador. En realidad, nuestro refugio es el cuarto de
limpieza de un aparcamiento, esta en el sétano mas profundo de un gran edificio, es un
lugar muy pequefo, no tiene luz, todos estamos muy apretujados, tambiéen hace mucho
calor. Gracias a las linternas de los moviles podemos vernos las caras, te confieso que da
un poco de miedo, parecemos fantasmas, todo es muy siniestro. Normalmente, cuando
escucho varias explosiones, intento seguir una pauta y me pongo a cantar, procuro
anticiparme al siguiente estallido, algunas personas me acompafnan, pero no es facil, hay
detonaciones que nos hacen callar, sobre todo las que hacen caer polvo del techo.
Componer musica es como tallar, el escultor aparta la piedra que sobra de la escultura, yo
quiero apartar el ruido de la melodia... A veces me pregunto si de verdad podré hacerlo.
Hasta la fecha, no he podido ver ni oir nada bonito de aquello. Quiero pensar que lo
lograre, por eso, cuando descubra una cancion oculta en el estruendo de las bombas, se



la cantaré a Amin. Asi todos podran comprobar como en la peor de las situaciones,
siempre hay algo bello por lo que luchar.

CATEGORIA A
PRIMER PREMIO: GABRIEL ORREGO FERNANDEZ. COLEGIO MARISTA AUSEVA. OVIEDD.
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LOCURA

Esto no es una historia larga de contar, pero vivirla si, si que resulta eterna. Es una tortura
para una mujer que cada vez que su marido cruzaba la puerta con un par de copas de
mas, corria hacia el bafio y se encerraba con pestillo, rezaba para que estuviera cansado
y se olvidara de ella no durante un rato, sino para siempre. Larga y eterna es la historia para
esa mujer que contaba los minutos. Ese infierno durd cinco afos, cinco anos de tortura,
hasta que ella se canso de los golpes, de los insultos, del acoso. Llegd a cometer una
locura, al menos eso decia la gente, una locura. Ellos no tuvieron que vivirlo. El hecho, visto
desde fuera, era la mayor de las locuras, pero nadie valoro lo que él hacia ni lo impidio. A
€l nadie le dijo que era una locura tratarla asi. Por eso, decidio tomar la justicia por su
mano. Cogid lo primero que encontrd a mano que pudiera detener al monstruo que,
aunque nadie lo sabia, la atormento todos los dias durante unos larguisimos cinco anos. Y
asi fue como una hoja de metal atraveso el cuello del monstruo, pero, antes de morir, €l
pronuncio esas dos palabras, esas que ella tanto odiaba. {ESTAS LOCA!

CATEGORIA A
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PETICION POR LOS DERECHOS
HUMANOS

Resulta lamentable que en pleno siglo XXI sigan existiendo manifestaciones de odio
dirigidas hacia mujeres y migrantes, asi como que la vivienda sea considerada un privilegio
inalcanzable para muchos. Asimismo, la amenaza que pende sobre el derecho a la salud
debido a la falta de financiamiento para la atencion meédica es una realidad alarmante.

Me gustaria que el pais donde proteja de todos los derechos humanos para todos sus
habitantes. Es por ello que insto y exijo a los partidos politicos que asuman un compromiso
en la defensa de estos derechos fundamentales.

Es totalmente necesario que cada individuo tenga acceso a una vivienda digna,
propiciando especialmente a los jovenes la posibilidad de alcanzar una vida decente. La
discriminacion basada en la nacionalidad o el color de piel debe ser erradicada por
completo, asegurando que ninguna persona se vea amenazada o perjudicada por estos
motivos. La violencia contra mujeres y nifias debe ser erradicada de raiz, garantizando su
seguridad y bienestar en cualquier circunstancia.

Asimismo, es esencial que todos gocemos del derecho a la salud, respaldado por una
financiacion adecuada para la atencion médica publica y de calidad. La libertad de
expresion debe ser un principio inquebrantable, sin lugar para discursos de odio que
atenten contra la integridad de cualquier individuo.

Finalmente, hago un llamado especial para que se escuchen y tomen en cuenta las
opiniones de los nifios y ninas, reconociendo su capacidad para expresar sus ideas vy se
tengan en cuenta en las decisiones que afecten su presente v futuro.

CATEGORIA A
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LA MONTANA

La luz del amanecer y la nieve cegaban la vista, el joven afianzo su pierna derecha
buscando fijar los crampones en el hielo, sintio el ruido del hielo al romperse como cristal
y su pierna salio disparada desestabilizandolo totalmente, viendo su cuerpo arrastrado
hacia abajo con una terrible violencia incrementada por el exceso de peso que llevaba.
Sintid como se le cortaba la respiracion y su cuerpo cala desmadejado como un muieco,
no podia controlar su caida por la ladera de la montaia. Sintio los primeros golpes
violentos que le cortaban la respiracion, ola como sus huesos golpeaban y doblaban por
donde no debian. En cada golpe iba perdiendo todo el exceso de bultos que llevaba
sobre si, sentia como si su cuerpo explotase por dentro. Hasta que un repecho del camino
le frend en su caida.

Apenas se dio cuenta que frenaba, intentd gritar, pero notd que apenas salia de su cuerpo
un leve sonido de queja. Penso en su familia, su mujer, su hija y en el pequeno que venia
en camino. El era un Sherpa, un Sherpa con mayusculas, no sélo un porteador, un habitante
del valle. Venia de una familia de Sherpas. Alli tirado recordaba las charlas alrededor de la
lumbre donde su padre y su abuelo contaban las expediciones en las que habian
participado y como ese dinero para ellos era mucho, como les habia ayudado a comprar
sus tierras, a aumentar sus rebanos de yaks, y como &l anhelaba subir a la montana, como
fantaseaba con ser uno de ellos. Por eso no se 1o pensod ni dos veces, cuando se casase,
queria tener su propio rebano y sus tierras. La primera expedicion habia ido bien. Todos
lo sabian, los cientificos los habian estudiado, eran hijos de la montafa y sus cuerpos
estaban hechos para las alturas, solo usaban oxigeno en el ultimo tramo de la subida. Asi
que, cuando supo que su segundo hijo estaba en camino, volvio a la montana, cargd mas
que otros, cobrarfa mas al final y podia pensar en construir su propia casa. Lo que para
estos extranjeros no era mucho dinero, para él era un tesoro.

Vela las sombras, habia gente, intentd moverse, pero sus extremidades no le respondian.
Intentd gritar, pero sintio como el aire salia emitiendo un ruido gutural apagado. No sentia
que le cogian, quizas no fuese nadie, quizas eran las almas de los Sherpas que no habian
vuelto a sus casas, los que habian dejado su vida en la montafa. Le parecia oir voces, pero
no las entendia. Le parecia ver perfiles, pero no se le acercaban. Intentaba hablar, pero no
podia. Notaba como la montaia le quitaba poco a poco el aire, como le iba adormeciendo
el cuerpo, a pesar del buen traje que le habia proporcionado la expedicion. Recordo las
palabras de su mujer... “No vuelvas a la montana, es peligroso, la proxima vez habla td con
los extranjeros, solo te quedan las migajas de lo que pagan y eres tu el que sube cargado...”
Pensaba que si su hijo era varon no serfa porteador, Sherpa si, pues era su clan, pero él no
expondria su vida en la montafia.

Ya no vela las sombras, las lagrimas habian cristalizado en sus pestanas y le cegaban
totalmente, notaba como apenas podia elevar el pecho para tomar el aire que ahora le



faltaba. Sentia pisadas de paso, no entendia por queé no sentia como le cogian, pensaba
Si su cuerpo dafado no sentia la camilla, no oia el helicoptero que solia subir uno de los
trechos a los montaferos menos avezados y que recogia a los heridos de la montana.
Notaba que no sentia nada, ya solo veia el valle y a su hijo correr hacia €l y a su mujer
saludarle con un pequefo en brazos. Su hijo no subirfa a la montafa.

Muhammad Hassan, murio el 27 de julio de 2023 en el cuello de botella del Everest tras
tres horas de agonia en la montana, sin que ninguna de las expediciones que pasaron al
lado de su cuerpo mal herido le prestara ayuda. No eran refugiados que huian, eran
expediciones que pagaron entre 60.000 y 160.000 ddlares por tener la experiencia de
subir a un 8.000 y que claramente consideraron que una vida valia menos que ese dinero
O que su propia experiencia iguales de cualquier derecho, como es el derecho a la vida,
a la dignidad a vivir con su familia, a no ser discriminado...

CATEGORIA B
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¢EXISTE EL DERECHO A LA
VIDA?

Un conflicto, dos paises y muchas vidas. Suha Arafat, esa soy yo, periodista en Palestina
durante el conflicto palestino israeli. Mi marido Hassan y yo tenemos un hijo, Bilal y otro en
camino para el cual ya quedan solo dias para tenerle con nosotros.

Hace unos meses que ya no Vivimos en casa; ahora estamos en casa de los padres de
Hassan porque nuestra zona esta practicamente arrasada por los atagues constantes de
Israel, dejandonos sin apenas comida y sin un techo donde vivir. Mi hijo Bilal ya casi no
tiene ganas de comer ni de jugar, estoy muy preocupada por su estado de animo. Hay
noches en las que llora desconsolado cuando recuerda los gritos de desesperacion de
ninos que escuchamos entre los escombros de los edificios; no quiero niimaginarme que
uno de ellos pudiera ser uno de mis hijos. Otros dias Bilal esta mucho mas contento y
distraido, cuando disfruta con sus abuelos ayudandoles en la huerta a cosechar en el
pOCO trozo de tierra que les queda. Ya no tenemos guarderias, ni colegios disponibles;
estan todos destrozados o los utilizan para atender a enfermos. Por supuesto, ya no
podemaos pasear ni sentarnos en un banco para que nuestros hijos jueguen o charlen
como era habitual despues del colegio. Ya no tenemos una vida normal.

Mi marido, me acompafa a todos los lugares donde tenga que realizar un directo
informativo, cuidandome por si llega nuestro bebé y apoyandome en seguir haciendo lo
que me gusta: informar. Durante los directos se me nota que estoy muy nerviosa. No me
quito de la cabeza la idea de perder a mi hijo. Todos los dias, antes de salir de casa me
despido de él como si nunca mas le fuera a ver.

Mi hermana también es un gran apoyo en mi vida, desde que una bomba cayo sobre la
casa de nuestros padres. Estamos mas unidas que nunca, nos dimos cuenta de que
habiamos perdido todos los recuerdos, las historias, los abrazos de mama...

En las Ultimas semanas han aumentado los ataques en la zona, sobre todo en el Barrio de
Rimal en Gaza, donde estamos viviendo actualmente. A medida que pasan los dias
tenemos menos recursos; tener dos comidas al dia es un privilegio, incluso una al dia es
de afortunados. A veces pienso que lo que vivo es una pelicula, que estoy sonando, pero
realmente la realidad supera la ficcion. Nifios pidiendo abrazos, personas mayores debiles,
sin fuerzas, tiradas en las aceras © encima de escombros lamentandose y rezando porque
todo pase lo mas rapido posible.

Hace unas horas habia comenzado un directo informativo y de repente una bomba israeli
cayo a pocos metros de mi. Ruido, gritos, polvo, oscuridad, calor y de repente senti un
dolor en el vientre: el bebe venia en camino. Rapidamente grité para que me ayudaran y



en lo que quedaba de un hospital me atendieron. Unas horas despuées tenia a mi bebé en
mis brazos, una nina preciosa, Kaila.

Pero ¢qué vida le espera? ;Qué le puedo ofrecer? ;Qué he hecho mal? No tengo
esperanza. No puedo dar a mis hijos la vida que se merecen. (Qué culpa tienen ellos?
¢Existe el derecho a la vida? Me asaltan tantas preguntas sin respuesta...

CATEGORIA B
SEGUNDO PREMIO: DANIELA ANEIROS FERNANDEZ. COLEGIO LA MILAGROSA. OVIEDO.
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IGUALES PERO DIFERENTES

Hugo, un nifo con una gran mente imaginativa, viaja en bus hasta la casa de su abuelo.
Adila, una nifa trabajadora y responsable camina en direccion a la jaima de su abuela.

El abuelo de Hugo vive solo vy rara vez puede ir a visitar a su nieto, por lo que Hugo
aprovecha muchisimo el poco tiempo que puede pasar con €l. Adila, camina todos los
dias un trayecto de dos largas horas, para poder llevarle a su abuela la poca comida que
su padre consigue en el mercado.

Cuando Hugo llega a la casa de su abuelo, él lo recibe con mucha alegria. Le cocina su
plato preferido, mientras Hugo prepara la mesa para la comida. Adila entra a la jaima de
su abuela, la saluda y se dispone a hacer la comida que ha llevado.

Hugo sale a jugar. Lanza peluches a Thor, el perro de su abuelo. Se divierten saltando y
corriendo, pero empieza a llover. Regresan a la casa mojados y Hugo se enfada, ya que
debe regresar a su hogar.

Adila y su abuela comen en silencio. Cada una piensa en algo diferente. La abuela se
pregunta qué corre por la mente de su nieta, y la nina reflexiona sobre la vida de personas
“del otro mundo”. Es algo en lo que ultimamente medita mucho. En como pasan el dia
otros ninos como ella. Sabe que sus amigas, al igual que ella, por las tardes van a las casas
de familiares lejanos. Es su labor, llevar comida a su abuela y hacerle compania.

Hugo vuelve en el bus. Su padre lo espera en la parada, como siempre. Eso lo enfurece
aun mas. Sus amigos pueden viajar solos en tren y €l no lo tiene permitido. Sus padres son
muy estrictos.

Adila, ya desde su jaima, no tiene forma de comunicarse con su abuela para decirle que
ha llegado sana vy salva. Igualmente, tampoco puede decirles a sus padres que ya esta con
su abuela cada vez que va a verla. Cuando ella llega no hay nadie. Su padre esta en el
mercado la mayor parte del dia y su madre debe ir a buscar agua, con su hermana mayor
Kenya, a un pozo que se encuentra a varios kilometros desde la jaima, por lo que ella
siempre tiene que esperar sola a que regresen.

Tumbado en la cama de su habitacion, Hugo piensa en como seria vivir solo. Vivir sin que ningun
adulto le obligara a hacer nada. O mejor aun, ser el adulto. Poder hacer lo que le dé la gana. No
tener deberes absurdos como comprar el pan cuando vuelve del instituto o vaciar la basura en
los contenedores. Su hermano mayor, Oscar, siempre puede hacer lo que se le antoje.

Adila sabe que dentro de poco deberd empezar a formar su propia familia, pero com-
prende que eso conlleva mucha madurez. No puede permitirse perder ningun instante



jugando. Es por ello que desea que el tiempo pase muy despacio, para permanecer con
su familia muchos mas anos.

Hugo se duerme pensando en crecer, desconociendo las responsabilidades que se
necesitan al hacerlo. Adila continla despierta. No puede acostarse hasta que lleguen
Kenya y sumadre. Ella piensa en aprovechar al maximo su juventud.

Dos nifnos de la misma edad, sofiadores y con tareas que cumplir. Dos niflos iguales, pero
a la vez diferentes.

CATEGORIA B
TERCER PREMIO: ELENA CADIERNO PELAEZ. IES CESAR RODRIGUEZ GRADO.
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NI UNA MAS

Hola a todos. Lo primero es presentarme: mi nombre es Maria del Mar Lopez Rueda,
naci el 31/08/1950 en Ronda, Malaga, aunque cuando tenia tres afios me mudé junto a
mi familia a Langreo, para que mi padre trabajara en la mina. Mi padre era un hombre
tirano, férreo, muy tradicional y violento; mi madre, Carmen, una mujer carifosa,
sensible y atenta, llevaba casada con mi padre tres meses cuando quedo encinta de
mi. Empecé a vivir en Tuilla cuando tenia 7 afos, aungque al poco me mudé a Mieres
porque mi padre se habia enfrentado con un companero vy lo trasladaron Hunosa a
cambio de no echarle.

CAPITULO 1: EL INFIERNO

Tenfa 17 afios cuando conoci a José Manuel. El trabajaba de minero, aungue en secreto
era informante de los grises: cuando algo acontecia en el pueblo, les pasaba el parte al
cuartelillo y ellos se encargaban del resto. Una simple disputa por la linde de un terreno,
un mal de amores en su familia con la de otra y conseguia sus objetivos. El era hijo de
militares que habian caido en gracia porque su padre apoyo la sublevacion de 1936, y
obtuvieron terrenos y bienes requisados a republicanos exiliados o ajusticiados. Era
minero, media 1'82 de alto, pesaba unos 90 kilos, era ancho de huesos, fuerte y curtido
por el trabajo.

Yo fui un raro prototipo como mujer, porque en secreto mi madre me dejo acudir a clases
de Secundaria. Falsifico la firma de mi padre y me enviaba a Oviedo todas las mafianas a
las 6 de la mahana cuando él iba a trabajar, y estaba en casa antes de las dos del mediodia,
que era cuando mi padre salia de trabajar. Sin embargo, nunca me dio por desempenfar
ningun oficio, en parte porque mi padre nunca me dejaria.

José y yo nos conocimos en la plaza de Requejo cuando mi hermano Juan, de 8 anos,
salio corriendo y un camion Pegaso estuvo a punto de arrollarle, pero el conductor habia
calcado el freno e incluso se habia bajado a ver si estaba bien. Se o agradecia
enormemente, y empezamos a hablar.

Con la charla empezd un ligero coqueteo, empezamos a salir a tomar cafés, y finalmente
a los seis meses me presento a sus padres, Jose Jesus y Josefa. Sin darme cuenta, nuestros
padres nos estaban dando su bendicion para la boda que finalmente tuvimos el 8 de
agosto de 1970 en la iglesia de San Pedro de Sama. Nunca se me olvidara la frase que me
dijo mi madre ese dia: “haga lo que haga tu marido, esta bien”. En este momento no Vi las
connotaciones de ese consejo, pero mas tarde lo entendi como una especia de
premonicion.



CAPITULO 2: LA CONVIVENCIA

Nos mudamos juntos a vivir en la calle de la Vega, en un piso que nos costo 3 millones de
pesetas. Recuerdo que cuando entré mi armario ropero estaba lleno de vestidos y
zapatos; segun mi marido, ese habia sido el regalo de bodas de su madre. La emocion
que irradiaba aquel dia era increible. Pero eso me durd muy poco porque lo que crei mi
sueno, se acabaria convirtiendo en mi pesadilla.

CAPITULO 3: EL DESCENSO A LOS INFIERNOS

Todo comenzod en el dia de Reyes de 1971. Estaba cocinando para los padres de José un
cachopo con unas patatas fritas cuando por error se me resbald de las manos uno de mis
platos de duralex; eso hizo que la furia de José se desatara y que me diera un sonoro
bofeton. Cuando ellos llegaron me vieron sirviendo los platos muy nerviosa, y me
preguntaron por qué estaba asi; les contesté (error mio) que José me habia pegado
porgue se me habia caido un plato. £l me dijo que era normal, que era una torpe; su
madre me dijo que tendria que aprender a ser una buena esposa y madre.

En unas vacaciones de verano de 1972 en Benidorm me quedé embarazada de mi hijo;
decidi llamarle Ignacio, y mi marido estuvo de acuerdo, aunque no por guedarme encinta
dejo de maltratarme. Recuerdo cuando en enero del 73, estando de 23 semanas me
golpeod en el vientre porque hice la comida con poca sal. Afortunadamente, nadie salio
mal, y mi nifo nacio en el HU.CA. José llegd en su Seat 1500 a recogerme vy llevarme a
casa. Cuando aparcamos decidi que educaria a mi hijo para que fuera un buen hombre.

Al ir caminando me cruceé con mi vecina Marisol, que vivia en una constante desdicha
porgue su marido la habia abandonado, junto a sus cuatro hijos, por una chica portuguesa.
Marisol habia decidido rehacer su vida, y ahora tenia un novio nuevo, pero segin muchas
vecinas era una inmoral por traicionar el deber conyugal que le correspondia, porque
seguro que su marido volveria. Su deber era esperarle. Bajo mi punto de vista, Marisol no
estaba haciendo nada malo; incluso la admiraba, porque le llegd a plantar cara a su
marido. Por otro lado, mi marido me decia que si yo algun dia hiciera lo mismo preferia
verme bajo tierra.

CAPITULO 4: ;LUZ AL FINAL DEL TUNEL?

20 de noviembre de 1975, Franco ha muerto. Por un lado, estoy alegre porque se acabo la
censuray la represion contra nosotras las mujeres; espero que de aqui en adelante la vida
cambie y pueda separarme e incluso divorciarme, como hacen las americanas, Como
Mary Ann, la novia de Paco, el de Sonsoles. Por otro lado, Jose se ha vuelto aun mas cruel,
me golpea cada vez mas y mas fuerte, y no s& que voy a hacer ya, me estoy planteando
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en ir a denunciar al cuartel a Sama para que me protejan tanto a mi como a mi hijo,
ademés de a otras mujeres. El me engafia desde hace meses con mujeres de la vida
galante, y cada vez que me entero €l me dice que mi papel es de estar calladita. Que
envidia me da Marisol, ella se volvio a casar y se fue de este valle de lagrimas y desolacion.
De qué nos sirven todas las riquezas de la mineria, si los sentimientos de nuestros hombres
estan podridos y su corazon es pobre de amor verdadero.

CAPITULO 5: ¢JUSTICIA O MUERTE?

Recuerdo aquella manana en la que fui por primera vez a la comandancia de la guardia
civil a denunciar a mi marido. Era una fria mafiana de invierno de 1976, llovia. Mi marido
tenia el turno en las tardes en la mina, por lo que decidi cocinar algo rapido para é€l; le
prepareé un arroz con huevo y tomate frito, pero, como no le gusto, al estar un poco ebrio
arrojo el plato al suelo y me dio un puietazo. Para mi, eso fue como si a la par me clavaran
1.000 cuchillos, aunque fue mas grande la herida del alma. Para encima, €l me ordeno
hacerle un filete empanado; mientras |o hacia pensaba en que mi vida deberia de cambiar
si o si, porque no podia seguir todo asi. Si todo aumentaba aun mas tal vez mi hijo podia
quedarse sin madre de un golpe mal dado... asi que acudi a la benemeérita a denunciar.

Recuerdo que entre con mi nino de la mano. Alli se encontraba otra mujer en situacion
parecida a la mia; la vi magullada, y las lagrimas cailan por sus 0jos. Mi hijo vy el suyo se
echaron al suelo a jugar con su cochecito de cristal; entretanto ella y yo habldbamos. Me
dijo que era la cuarta vez que iba. En sus palabras textuales, su intencion era que en caso
de que una paliza acabara con todo no fuera porque ella no lo hubiera intentado evitar.
Cuando el guardia civil la vio le dijo que se fuera, o llamaria de nuevo a su marido. Ahi
comprendi el riesgo de algunas mujeres. Penseé que era una suerte que me tocara el otro
agente en la hilera, un hombre de unos 35 afos que me mando sentar y, mientras sostenia
a mi hijo en cuello, me preguntd por que habia acudido alli. Cuando le comenté las
razones, me dijo que no era para tanto, que yo como su mujer tenia que saber que mi
marido tenia el derecho a tomar las decisiones en mi vida y que segun él era l6gico que
me golpeara. Segun él, asi aprendia a ser una buena esposa. Tras esto me levanté y me fui
dispuesta a cambiar todo en mi vida.

CAPITULO 6: AL BORDE LA MUERTE

Un par de dias mas tarde mi marido llegd a casa hecho una fiera. Sin yo saberlo, en
comisarfa estaba José Ramon para denunciar el robo de su 600. Me recrimind lo que le
dije al policia y llegd expresamente para “‘ensefiarme a ser una buena esposa”. Me dio una
paliza en la cual me dejo inconsciente y, dandome por muerta, me bajo por las escaleras,
me llevo a un descampado vy alli me abandond. Tras esperar un tiempo desperté. Estaba
magullada y desorientada. Eché a caminar. Me encontrd Marisol en el preciso momento



en que me desplome en el suelo a consecuencia de las heridas internas que tenia por los
anos de maltrato.

CAPITULO 7: ¢ ME DEBO SEPARAR?

Al final, llegué a la conclusion de que deberia de separarme de mi marido, ya no por mi,
sino por mi hijo. Necesitaba que el nifo se criara en un ambiente propicio, por lo que una
tarde de 1978, mientras mi marido se encontraba en la mina, hui de casa con mi nino
prometiendome nunca volver. En cuanto salga la ley del divorcio empezaré una nueva
vida.

CAPITULO 8: EL FATAL DESENLACE

Carta para la prensa:

Querida mama,

Fuiste una luz en mi camino. Me diste fuerza, coraje; me ensefaste lo que significa valentia,
que nadie es mejor que nadie, que las mujeres, aungue algunos traten de obviarlo, aun les
faltan muchas batallas por luchar.

Tu asesino, esa persona a la que no puedo llamar padre, pasara doce anos en prision por
acabar con tu vida cuando esta iba a empezar, justo después de conseguir ese divorcio
que tanto te merecias. Esto no puede remediar todo el dafo hecho, y tampoco
COMPENSara jamas que No volvamos a compartir momentos, a reir juntos. Es una pequena
justicia personal que no me consuela, pero, al menos, me tranquiliza.

Descansa, mama, te lo mereces.

Tu hijo que te quiere,

lgnacio

CATEGORIA C
PRIMER PREMIO: IGNACIO FORCELLEDO FERNANDEZ. COLEGI0 CORAZON DE MARIA. GLION.
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LAS ALAS DEL GORRION

Hija eterna del pueblo, habia nacido entre montafnas, rodeada de vegetacion salvaje por
doquier, donde el aullido de los lobos o el constante resonar de los cencerros de las
cabras no habrian logrado que apartase la mirada de aquellas poesias que recientemente
habia descubierto en el trastero, cuyo destino inicial seria la hoguera. Cuando el horario
lectivo terminaba, se refugialbba en el bosque, a orillas del rio, donde las margaritas florecian
entre helechos y tocas, para leer y releer los versos de los pocos libros que cafan en sus
manos. A su corta edad, Isabel Vazquez sabia que queria estudiar. Tenia claro que aspiraba
a recibir una amplia educacion que llenase su sed de conocimientos y que le asegurase
la libertad, término que relacionaba metafdricamente con las alas de un pequenio gorrion,
ya que, aunque el gorrion fuera un ser minusculo, sin aparente importancia, disponia de
sus alas para volar, un instrumento que lo hacia libre y ampliaba su vision del mundo de
manera considerable. Deseaba ser un gorridon. Tan solo necesitaba unas alas con las que
impulsar su vuelo, y esas alas las podria obtener mediante el estudio.

Aqguella tarde de primavera habia vuelto al rio, acompanada por la dafada antologia
poetica descubierta en el trastero. La brisa agitaba su raida falda y despeinaba sus rubios
cabellos, que se entrometian en su rostro sin descanso. Contemplo desde su posicion el
viejo roble y comenzo a escalar. Las ramas de aquel arbol eran su hogar verdadero,
donde podia aislarse del ruido exterior por completo y no existian preocupaciones. No
habia nada mejor que las ramas del roble, un libro cualquiera, la vision de las margaritas
que crecian a orillas del rio y el sonido de las aguas en movimiento. Sin duda, su hogar era
un sorbo de distraccion para su alma. Por el contrario, su casa albergaba constantes
preocupaciones y ruido. Aquel ruido insoportable para sus oidos era el mayor de sus
males hasta entonces. El ruido le recordaba todas sus preocupaciones: la ausencia de
comida en los platos, la creciente enfermedad de su padre, las deudas que acechaban su
familia... Era por ello que valoraba el silencio firmemente. Desde la altura de las ramas
empezaba el silencio. Apartd un mechon dorado de su rostro y comenzo a leer.

Una vez hubo terminado, decidio cortar una buena cantidad de margaritas para el jarron
que descansaba en la habitacion de su padre, que debia contener Unicamente flores
mustias y ennegrecidas. Las margaritas eran sus preferidas. Recordaba nitidamente como
paseaba de la mano con su padre hasta ese mismo lugar, mucho antes de que la enfer-
medad se aduefase de su organismo, con el Unico propodsito de cortar margaritas para
crear bellos ramos de estas flores y entregarselos a su madre. Habia llovido mucho desde
entonces. Admiro las flores con cierta intensidad, mas de la necesaria, y se llevo al pecho
las flores de pétalos de nieve, en un intento de abrazarlas. Sabia que la salud de su padre
empeoraba considerablemente con el paso de los dias, v, junto a la salud de su padre,
empeoraba tambien la situacion familiar, que en las ultimas semanas se habia vuelto casi
insostenible. Debia volar lo antes posible, pero ¢como podia crecer sus alas si no disponia
de los medios necesarios? A veces, solo a veces, pensaba que volar no estaba disefiado



para ella. Despejo de su cerebro aquellos pensamientos de duda que Unicamente le
servian para cuestionar sus propias capacidades y el alcance de las mismas y se alejo de
su hogar para reemprender el camino hacia casa. El peso de la antologia le transmitia se-
guridad mientras recorria, como innumerables veces antes de esa, el camino de piedra
que llevaba hasta su casa, que reposaba sobre la cima de una ligera elevacion del terreno.
Una gran multitud se concentraba alrededor de su casa. Un escalofrio mordisqued su piel
al reconocer uno de los rostros.

El sacerdote del pueblo se despedia de los vecinos después de cumplir con su labor.
Aquel carpintero enfermo habia fallecido, por fin. Le habia dado la Uncidn de los enfermos
y Su respiracion no habia tardado mucho en cesar por completo. Estaba claro que el
hombre no hubiera aguantado mucho mas tiempo en aquellas condiciones. Recordaba
SuU expresion ausente cuando atraveso la puerta de su habitacion, cuyo olor representaba
a la muerte misma, aguel gesto de abstraccion, casi pareciera que estaba vacio en el
interior. Si, por fin habia terminado su desdicha, definitivamente se alegraba por él. Sin
embargo, al acabar las penurias del padre, comenzarian las penurias para Isabel, aunque
el sacerdote no pensaba demasiado en ella, no era relevante. Por esto mismo recomendo
a su madre buscarle un prometido, alguien que sustituyese el papel del fallecido padre.
Después de todo, estaba en edad para casarse, habia cumplido catorce anos el anterior
mes. Ademas, era una mujercita de gran belleza, con aquellos cabellos rubios y los 0jos
avellanados, y un marido siempre seria una fuente de felicidad, y de riqueza.

Las margaritas estaban en el suelo, pisoteadas por el sacerdote y el resto de los vecinos.
Se le habian caido de las manos al darse cuenta de lo que sucedia en su casa. Vio a su
madre llorar por él. Tambien ella queria llorar, lo hizo una vez cayo la noche sobre el
pueblo, mientras la luz de la luna iluminaba la habitacion de su madre. Esa noche durmid
abrazada a ella. La madre no queria condenarla, no debia hacerlo. Pero ;Qué haria? Su
marido acababa de fallecer y ella no tenia estudios y habla dedicado su vida entera al
cuidado de los hijos, no habia forma de subsistir si no disponian de los medios necesarios.
La nifa debia convertirse en mujer. El sacerdote tenfa razén, no habia mas opciones.
Elegiria un buen marido para su nifa, que cuidase de ella y que pudiese mantenerla, v, a
poder ser, que tambien pudiera mantenerla a ella misma. En definitiva, Io hacia por su bien.
No podria volver a la escuela, no tenian dinero suficiente como para costear todos los
gastos que suponian las clases de Isabel. Al menos, ella tenia unos conocimientos basicos
que no todas las chicas de su edad adquirian. Sabia leer y escribir, tambiéen tenia nociones
basicas sobre las matematicas y conocia de memoria la lista de reyes visigodos que le
habian ensefiado con gran empefo en el colegio. Tuvo suerte, hasta entonces. Esa misma
semana se pondria en contacto con los vecinos del pueblo. Muchos hombres habian
quedado viudos, no era de extrafar que sus esposas muriesen en el parto o de alguna
enfermedad sin cura, la mayoria eran también mujeres muy jovenes, a las que elegian en
base a su belleza y fertilidad. Nadie se escandalizaba al asistir a una boda entre un hombre
adulto y una chica joven, muy joven, era relativamente comun. Asi eran las cosas. Su hija
podria obtener a cualquiera de los hombres del pueblo que se propusiera, Con sus rasgos
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delicados y esa cabellera dorada todos los hombres quedarian prendados de ella. Era
cuestion de tiempo encontrarle una buena pareja, y, una vez seleccionada la pareja, la
boda seria inminente, casi al instante. Su viejo vestido de novia seguia intacto, no necesitaba
comprar otro nuevo. Mafnana hablaria con Isabel, que descansaba abrazada a su madre,
sin saber que la acababan de condenar de por vida.

La nifila de los cabellos de oro despierta al alba, baja de la cama al no encontrar el cuerpo
de sumadre y se dirige a la cocing, con la esperanza de poder desayunar un trozo de pan
duro. No quedaba pan. Encima de la mesa pudo ver solo tres vasos. Le parecio extrano,
ya que normalmente habia muchos mas. Su interior todavia conservaba restos de vino,
por lo que habian tenido visitas. No tardo en llegar su madre, luciendo uno de sus viejos
vestidos de encaje, los cuales llevaba anos sin usar. Le daba un aire jovial a su aspecto, sin
duda. Su mirada se encontrd con la suya. Los 0jos de su madre reflejaban que le estaba
ocultando algo, un asunto que podria cambiar su vida drasticamente. Isabel no se
encontraba sentada en una de las sillas de la cocina de su casa cuando su madre le
comento, agarrando sus manos con mas fuerza de la necesaria, que acababa de reunirse
con el primogénito de la familia Beltran, internamente estaba muy alejada de ese lugar,
aunque su cuerpo se encontrase alli. Lo conocia. Era bastante respetado en el pueblo,
habia quedado viudo recientemente ya que su esposa tuvo un parto complicado y
trabajaba como fontanero. Se lo habia encontrado innumerables veces en la cola de la
pequena tienda de ultramarinos del pueblo, la de las hermanas Garcia. Le daba miedo
mirarlo a los ojos. No le transmitia seguridad aquella mirada frig, sin la minima nota de
sentimientos. Casi le parecia un hombre vacio, le recordaba a la expresion que mantenia
su padre las ultimas semanas que pasd con vida hasta que la muerte lo arrastrd con su
velo funebre el atald de madera en el que lo habian enterrado. ({Qué mas podia decir
ella? Todos estaban de acuerdo en el matrimonio. Se suponia que ella también estaba
incluida dentro de las personas que habian aprobado la reunion. Habia accedido cuando
vio las lagrimas en las mejillas de su madre, que recorrian su rostro como si se tratasen de
un rio. Recordaba la lectura de uno de sus libros de poesia, en el que se comparaba la
vida con un rio , un rio que siempre acaba en algun lugar, como la vida misma. Su propia
vida habia comenzado a acabar en esos instantes. No habia marcha atras. Pasaron algunas
semanas hasta que se celebro la boda. Los dias anteriores al evento, la joven Isabel probo
el vestido de novia de su madre, que tenia aproximadamente dos decadas, y recibio
lecciones sobre cocina y otros ambitos que la formarian como esposa ejemplar. Aprender
ya No se trataba sobre cuestiones matematicas o historicas, sino que ahora debia aprender
a prepararle la cena a su marido despues de un duro dia de trabajo y a como calmar los
gases de los bebeés. Seguia inmersa en un estado de abstraccion absoluta. Ya nada
importaba.

La mafiana estaba despejada, no se divisaba una sola nube en el cielo y el sol resplandecia,
iluminando el ramo de margaritas que sostenia la novia entre sus manos. Llego al altar del
brazo de su suegro, intentado contener las lagrimas. Normalmente las lagrimas que se
aprecian en las bodas son lagrimas de dicha, de emocion por el momento, ya que los



novios compartiran una nueva vida juntos. Y era por esto mismo por lo que Isabel ocultaba
sus lagrimas bajo el velo, porque sus lagrimas flulan gracias a ese pensamiento, al de
compartir su vida con aquel hombre rudo en el que no queria, ni debia, confiar. Ahi estaba
el sacerdote, que habia visto morir a su padre y que habia recomendado el matrimonio
de la nifa para salvar a su familia de la desgracia. Llegd el momento de decir los votos
matrimoniales. ;Que iba a decir la nifia al respecto? Si, quiero. Sabia que si no pronunciaba
€sas exactas palabras, que la condenaban a muerte directamente, su familia caeria en
desgracia.

Al terminar la ceremonia, Isabel se dirigic durante un breve instante hacia las orillas del rio.
No debia volver a su hogar, pero en el fondo de su corazon necesitaba despedirse de
aquel lugar al que habia acudido tantas veces en busca de consuelo. Llego a su hogar,
mientras los rayos del sol y el sonido de la corriente la saludaban como de costumbre.
Esta vez se fijo en algo extrafio: habia una nina a orillas del rio. La pequena de cabellos
claros esta sentada entre las margaritas, sin producir el mas minimo ruido.

Isabel no puede evitar romper a llorar en el momento en el que la nifa se levanta, camina
hacia ella y le entrega un regalo, que se quedara marcado en su memoria hasta el fin de
sus dias. Contempla las alas de un gorridon entre sus manos mientras las 1agrimas le recorren
el rostro. Levanta la mirada hacia el paisaje en busqueda de la nifa que le ha entregado
las alas del gorrion, aguellas que ella tanto anhelaba y que jamas podria conseguir, pero la
muchacha ya no estaba, ni volveria a verla jamas. Entonces lo entendio todo, y aquel ruido
infernal volvio a resonar en sus oidos, al igual que en su mente perpetud para siempre la
imagen de un gorrion despojado de sus alas. El rio habia llegado al mar, mientras el gorrion
sin alas se quedaba entre las margaritas.
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EL ALMA DE LAS MARIPOSAS

Infinitas eran las lunas que Alma habia observado desde el alfeizar de su ventana e
incontables eran los suefios que habia tenido despierta mientras apreciaba la belleza de
las inmensas edificaciones de Madrid.

Los 17 parecian un suspiro teniendo en cuenta o rapido que la joven habia sentido el curso de
Su aparente corta vida. El Barrio de Salamanca se habla convertido en su hogar hacia ya 11
anos, cuando sus padres dieron el paso por fin de salir de la miseria que rodealba Palestina. Sus
recuerdos acerca de aquel pais eran borrosos, sentia un pesado velo esconderlos de su
memoria. Quiza era su propia mente ocultandole las penurias que su nifez habia presenciado.

Nayla apenas tenia 16 anos cuando descubrio su inesperado embarazo. Sentia la esperanza
burbujear en su interior por la idea de traer al mundo una pequena vida, pero ¢como
hacerlo debidamente dentro de aquel infierno? Su extensa familia vivia en la miseria. Su
padre luchaba cada dia por sacar adelante un hogar que se desmoronaba a medida que
la luna seguia su curso. Su pobre madre intentaba darles a sus cinco hijos la mejor vida
posible, incluso si ella debia sacrificar la suya por el camino. La joven Nayla no queria
darles otra preocupacion mas a sus estresados padres, aungue sabia que se alegrarian
por la noticia. Ello conllevaba casarla, colocarla en una familia que pudiese mantenerlas
bien a ella y a su bebé. Inaceptable. Nayla no lo permitiria. Ella no queria casarse bien, su
unico anhelo era salir de aguella prision a la que llamaban pals.

Era testigo a diario de las atrocidades de las que era capaz el ser humano. Muerte
constante, dia y noche, millones de inocentes masacrados en las calles. Como iba a criar
a su bebé en aquellas condiciones. COmo dejar que presenciara todo aquello que ella
darfa la vida por olvidar.

Educar a un nifo ante la ideologia de la violacion de todo aquello a lo que el mundo
llamaba “Derechos Humanos”. ;Donde estaban aquellos Derechos Humanos cuando su
padre era obligado a combatir por un pais que no le proporcionaba nada mas que ruina?
¢Donde estaban cuando las mujeres eran oprimidas, vulneradas, maltratadas y obligadas
a esconder su esencia? (Donde estaba entonces el “orden” que proporcionaban aquellos
derechos a la sociedad, que la hacian mas “civilizada™?

Daniel cumplio los 18 aflos combatiendo junto a su padre en territorio palestino. Llevaba
cuatro anos en aquel pais a su lado, admirandole y sofando ser como €l aparentaba ser:
fuerte, valiente y decidido. Habla dejado Espafia con la ilusion de volver siendo una nueva
version de si mismo, habiendo cumplido su suefo, enorgulleciendo a su padre.

La luna brillaba en cuarto creciente una noche de abril cuando los caminos de Nayla y
Daniel se entrelazaron. El acababa su instruccion por aquel dia, vy ella acudia al



campamento de los soldados para proporcionarle medicinas a hermano mayor, herido
en combate.

Daniel estaba de guardia cuando vio entrar a la joven con una bolsa repleta de pastillas y
pomadas. Parecieron eternos los segundos que aprecio su rostro, quedando completa-
mente aturdido ante su inminente belleza. Se acerco a ella, se presentd y, cuando Nayla
le explicod su situacion, la guio hacia su hermano. Ninguno de los dos era consciente en
agquel momento de que ese insignificante encuentro serfa el comienzo de una historia de
amor que nunca habrian imaginado vivir ni en sus mejores suenos.

Los dos jovenes pasarian incontables horas uno al lado del otro, contando estrellas y
sofando en voz alta. Nayla le contaria su potente deseo por salir del pais y poder criar a
su bebeé a salvo, y Daniel, sin haberlo meditado mucho, le propondria ir a Espaia juntos.
Huir de aquellas constantes guerras y Vvivir en la calma que aquel pequeno ser humano
que Nayla llevaba en su vientre necesitaba.

Daniel la amaba, no le habia costado ni un misero segundo saberlo. Se habia ido
enamorando instante a instante de ella, de su sonrisa y sus 0jos negros. Y Nayla habia
caido rendida ante el carifio que él siempre le habia brindado.

¢Era una idea tan disparatada? ¢Dejar aquella jaula que les retenia? ¢Dejar los conflictos, las
muertes y las injusticias atras? Construir una vida desde cero, juntos, apoyandose el uno en
el otro, sosteniéndose cuando fuese necesario. Los dos lo tenian claro, lucharian. Daniel
acabaria su formacion junto a su padre y despues, como se habia prometido a sf mismo,
volveria a su hogar, aungue no solo, sino con Nayla y su bebé junto a él. Puede que ese
pequeno ser humano no le perteneciese bioldgicamente, pero se sentia tan conectado a
€l como si estuviesen unidos por una fuerza mucho mas fuerte que la sangre.

1825 dias tuvieron que pasar hasta que los amantes pudieron salir de Palestina. La pequena
bebe ya tenia nombre, Aima, e incluso caminaba y parloteaba cuando su madre la hacia
reir. Daniel habia necesitado quedarse como instructor jefe dada la grave lesion que habia
dejado en cama a su padre. Nayla crio a la pequefna Alma con el constante deseo de
algun dia salir de aquello.

Alma, un nombre que habia propuesto el propio Daniel, porque sentia a la preciosa bebé
COMO suUya Propia, tan cerca que le calentaba el corazon. Justo como Nayla describia su
sentimiento cada vez que hablaba sobre la pequena dentro de su vientre. Ambos le
sentian tan a su lado que podian escuchar su suave voz vy acariciar su delicado rostro. La
tenian dentro de su alma, creciendo y haciendo que su amor aumentase al mismo tiempo.
No existia nombre que la describiese mejor.

El primer recuerdo de la joven adolescente se remontaba a un avion, grande e imponente,
alzandose ante sus 0jos con un ruido ensordecedor. Su madre la cogié de la mano vy la
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guio escaleras arriba, hacia las puertas de lo que seria su nuevo hogar. Su padre la dejo
especialmente para ella el sitio al lado de la ventana, para que fuese capaz de ver las
inmensas tierras bajo aquel gran aeroplano.

Lo siguiente que creia recordar con nitidez fue su primer dia en aquel gran colegio
madrilefio. Alma llevaba una mochila rosa chicle y su mufieca favorita en la mano cuando
la profesora le dijo que se sentase en la terracita que habia en el patio, y tomase su
merienda. Mientras bebia el zumo que su madre le habia metido en la mochila, un
pequeno ser se poso delante de su almuerzo. Era verde esmeralda e innumerables motas
negras cubrian sus alas. Aquel dia, Alma aprendio lo que eran las mariposas. Y desde esa
precisa manana de febrero, no dejaria de verlas nunca mas.

Por las mananas en la ventana de su coche cuando iba al instituto, en el balcén de su
habitacion cuando salia a leer, en la repisa de su ventana cuando se asomaba por las
noches a observar la luna.. Para Alma, eran mucho mas que animales. La habian
acompanado a lo largo de toda su vida, de todos los colores vy tipos, pero aquella
esmeralda siempre aparecia en algin momento.

Tenia 15 anos cuando, para una clase de Literatura, escribio un relato sobre ellas. Aquellos
animales tan poco apreciados, solamente por su belleza exdtica. Pasd una tarde entera
reflexionando sobre ello sentada en su escritorio. ;Qué pasaria si tuviesen alma? ¢ Sentirian
de la misma manera que ella sentia? ¢Lloraria las mismas ldgrimas que corrian por sus
mejillas?

Alma sofaba con viajar a Palesting, ver los origenes que la habian visto nacer y dar sus
primeros pasos. Pero como hacerlo después de haber tenido que huir por todo lo que
rodea aquel territorio que un dia fue su cuna.

La adolescencia le habia hecho tener que escuchar una infinidad de conversaciones,
entre las cuatro paredes de las aulas que la agobiaban cada mafiana, sobre politica,
conflictos bélicos, ética, moral... todo aquello siendo objeto de risa para sus companeros.
Quienes no tuvieron gque salir de su pais natal con tan solo cinco anos, ni vivieron en
apartamentos de menos de treinta metros cuadrados mientras sus padres encontraban
trabajo, ni tuvieron que cortar todo contacto con su familia materna porque no le
perdonaban a su madre haber salido del pais, ni escuchaban a diario las masacres que
rodeaban las tierras que los vieron nacer.

Para Alma todo aguello era mucho mas que lo que los profesores explicaban, mucho mas
que lo que su profesor de Valores Eticos explicaba sobre los Derechos Humanos que los
protegian desde hacia siglos. Ellos se sentian protegidos, claro. Pero ¢ y todas aquellas
personas que vivian como su madre tuvo que vivir? Todos aquellos soldados que eran
enviados a una muerte segura, todos los nifos que ocupaban las decenas de orfanatos
que poblaban las calles, todas las mujeres que callaban todo lo que querian gritar a pleno



pulmon. ¢Donde estaban aguellos increibles Derechos Humanos que los salvarian? No
existian, no para quienes gobernaban. No para aquellos que ordenaban la destruccion de
millones de vidas y se limpiaban las manos con la sangre de todos aquellos inocentes. No
para el pais del que Nayla y Daniel habian huido. No para todas las victimas que tenian que
continuar sobreviviendo como podian, presenciando la muerte de los suyos a diario.

Qué tendrian aquellos seres por alma. Qué habria hecho que sus corazones se helasen
tanto como para No sentir una pizca de lastima por nadie. Qué tan infelices tendrian que
ser. Qué tan poco sentimiento les rodeaba como para ver miles de vidas perecer ante sus
0jos y darles la espalda.

Alma lo pensaba dia tras dia. Y, como habia contado en su relato afos atras, estaba segura
de que incluso las mariposas poseian un alma mas pura que aquellos seres que debian
llamarse hombres.

No tenia ninguna duda de que hasta un animal tan pequeiic como o eran las mariposas
era capaz de sentir con mas intensidad que aguellas personas. Seguramente tendrian la
capacidad de sentir pena, de derramar lagrimas agridulces, de saber lo que era el
remordimiento v la culpa, de tener la empatia que alguien ocasionaba una guerra jamas
tendria.

Las alas que poselan les ayudarian a sobrevolar cada rincon del injusto mundo en que
vivian y hacer de la miseria algo mejor. De cada guerra un lugar pacifico. De cada familia
destruida un hogar reconstruido. De cada victima un recuerdo honorable. Y de cada Dere-
cho fundamental algo real, material.

Aqguellos pequenos seres serian plenamente capaces de hacer que su profesor de Valores
Eticos tuviese razon. Los Derechos Humanos los protegerfan bajo sus alas esmeralda, Alma
no habia tenido nunca nada tan claro como aquello.

Todas las historias que Nayla le habia contado habrian tenido un final feliz, sin dolor ni
sangre por el camino. Las alas color esmeralda lo habrian podido hacer posible.

“Ojala las mariposas y sus puras almas gobernasen y nos ahorrasen toda esta penuria que
rodea el planeta”, pensaba alma mirando hacia el firmamento una noche mas, con la luna
como testigo.
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